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[b_ LA ESPECIALIDAD ONCOLOGIA MEDICA

) DENOMINACION OFICIAL
Denominacién Oficial de la especialidad: Oncologia Médica.

Duracion: 4 afios

Titulo previo: Doctor en Medicina

Titulo a otorgar: Especialista en Oncologia Médica.

Unidad Académica Responsable (UAR): Unidad Académica de Oncologia Clinica, Hospital de
Clinicas, Facultad de Medicina de la Universidad de la Repiblica.




El sistema de formacion de un médico especialista tiene por objeto facilitar la adquisicion por
el alumno de una serie de conocimientos, habilidades y actitudes que le capaciten para prestar
con eficacia la asistencia médica a los pacientes de su especialidad, para realizar funciones de
prevencion, promocién, educacion sanitaria y para asumir su auto formacién continuada, que le
permita desarrollarse en un contexto académico, socioldgico, ético, legal y técnico de alto
nivel.

El desarrollo de la Oncologia Médica en nuestro pais se inicia a comienzos de la década del 70
en el marco de un amplio programa de cooperacién franco-uruguaya en el dominio de la
oncologia y la hematologia. Asi, a partir de 1970, con el retorno de los recursos humanos
capacitados en el exterior, se desarrolla progresivamente la Oncologia Médica, dentro del
ambito de la Medicina Interna y del Departamento de Oncologia. Esta corriente, mantenida
durante los Gltimos 30 afios con diversos actores, genera el nicleo inicial de los recursos
humanos que culmina con la creacién de las Catedras de Hematologia en 1979 y de Oncologia
Clinica en 1986.

En esta breve introduccion, constituye una referencia insalvable la creacion de la Unidad de
Quimioterapia de Montevideo, en el Hospital de Clinicas, en 1973. Desarrollada sobre la base
de una donacién econémica del gobierno francés, constituyé el primer banco de drogas
citostaticas del pais, destinado basicamente a la protocolizacion y el tratamiento de leucemias y
linfomas.

En concordancia con la definicién de la Oncologia Médica como especialidad a nivel regional
y en los centros de referencia mundial, el 7 de noviembre de 1986 el Consejo de la Facultad de
Medicina aprueba el programa de formacion de especialistas en Oncologia Médica.

3) DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD

La oncologia médica es una especialidad dedicada al estudio integral de la patologia y de los
pacientes neoplasicos. Involucra el conocimiento de los aspectos epidemiolégicos,
etiopatogénicos y de la biologia tumoral, asi como de la presentacion clinica, historia natural,
procedimientos diagnosticos, estrategias de tratamiento, rehabilitacion, cuidados paliativos y
de prevencién de las distintas patologias oncologicas. Se trata pues de una especialidad inserta
en los niveles de atencién primario a terciario Yy que se desarrolla en un 4mbito de confluencia
interdisciplinaria.

4) OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS

Objetivo General:

Formar especialistas en oncologia médica capacitados en el manejo integral del enfermo
oncolégico, desde la prevencion hasta el tratamiento, con un enfoque multidisciplinario. Esta
formacién se basa en una profunda comprensién clinica, diagnéstica y terapéutica, apoyada por
una formacion bioética y cientifica rigurosa. Se promueve una actitud critica, preventiva y de
actualizacion constante, dando prioridad a la relacién adecuada con pacientes, familiares y
otros profesionales, y al trabajo colaborativo en investigacion, docencia y asistencia.




Objetivos Especificos:

Dominio clinico: Proporcionar a los aprendices las herramientas y conocimientos necesarios
para el diagnostico, tratamiento y seguimiento del paciente oncoldgico, basandose en las guias
y protocolos actuales.

Investigacion: Capacitar a los especialistas en la metodologia de la investigacion clinica y
traslacional, permitiendo que puedan contribuir a la generacion de nuevo conocimiento en el
campo de la oncologia.

Prevencion: Instruir a los especialistas sobre las estrategias de prevencion primaria (reduccion
de factores de riesgo) y prevencién secundaria (deteccién temprana y cribado) de los
principales canceres.

Comunicacion: Fortalecer habilidades de comunicacién efectiva, permitiendo que el
especialista pueda establecer una relacién terapéutica con el paciente y su familia,
transmitiendo informacion clara y empatica sobre el diagnostico, tratamiento y prondstico.

Cuidados paliativos: Ofrecer formacidén sobre el manejo del dolor, sintomas asociados al
cancer y a sus tratamientos, y atencién integral al paciente en etapa terminal, promoviendo la
calidad de vida hasta el final.

Etica y humanizacién: Inculcar principios éticos en la atencion del paciente oncoldgico,
promoviendo la individualizacién del tratamiento, el respeto por la autonomia del paciente y la
humanizacion en la atencion.

Formacién interdisciplinaria: Promover la colaboracién y trabajo en equipo con otras
especialidades médicas y profesionales de la salud, para lograr una atenci6n integral del
paciente oncoldgico.

Educacién continua: Fomentar la actualizacién constante en las 4reas de la oncologia médica,
impulsando la participacién en congresos, cursos y seminarios, y el analisis critico de la
literatura médica reciente.

Con estos objetivos, se busca ofrecer una formacion completa y actualizada a los futuros
especialistas en oncologia médica, abordando tanto los aspectos técnicos y cientificos como los
humanisticos de la especialidad.

1) DESCRIPCION GENERAL DEL CURSO DE ESPECIALIZACION

B .

1) INGRESO
De acuerdo con las disposiciones vigentes definidas por el Consejo de la Facultad de Medicina,
el ingreso a la especialidad se realiza mediante la Prueba Nacional de Residencias Médicas. Esta
prueba evalta los conocimientos clinicos y terapéuticos adquiridos al finalizar la formacién de
grado. Se establecera un cupo de cargos de residentes en diferentes ambitos del Sistema Nacional
Integrado de Salud, ya sea en prestadores publicos o privados, distribuidos en todo el territorio
nacional, los que seran comunicados con la debida antelacion. Estos centros asistenciales deben




estar adecuadamente acreditados como Centros Docentes Asociados (CEDAs) por la Escuela de
Graduados de la Facultad de Medicina. En cuanto al ingreso de posgrados extranjeros, este se
regira por el marco normativo mencionado anteriormente y por lo dispuesto en el Reglamento de
la Escuela de Graduados.

2) CUPOS
En el proceso de asignacién de cupos se considerara la capacidad docente de la Unidad
Académica de Oncologia Clinica y la informacién disponible sobre los recursos humanos en el
ambito de la salud en Uruguay, con el fin de determinar el ntimero especifico de cupos en cada
convocatoria. En este sentido, al momento de determinar los cupos disponibles es importante
considerar la necesidad de contar con especialistas en Oncologia Médica para satisfacer las
necesidades de asistencia de la poblacién. El nimero de cupos se ajustara en funciéon de las
necesidades del sistema de salud del pais, lo que permite una distribucién mas equitativa de los
recursos humanos en salud y garantiza la formacion de profesionales en éreas prioritarias. La
determinacion de los cupos sera resuelta anualmente por la Comision Directiva de la Escuela
de Graduados, con el asesoramiento de la Unidad Académica de Oncologia Clinica. Se buscara
que la formacién se realice a través de la residencia en Oncologia Médica, siempre y cuando
haya suficientes cupos de residencia en todo el territorio nacional. Si se han completado los
cupos de residentes, se podra cursar la especializacién como Estudiante de Posgrado, hasta
completar el cupo total anual establecido. En las convocatorias para cada generacion, se
estableceran las bases y el procedimiento de seleccion de los aspirantes.

3) AMBITO DE FORMACION

La Unidad Académica de Oncologia Clinica del Hospital Universitario Dr. Manuel Quintela es
la UAR encargada de la formacién de los especialistas en Oncologia Médica. Como UAR,
tiene la responsabilidad de establecer las actividades comunes obligatorias para los alumnos.
La participacion en estas actividades es obligatoria y pueden llevarse a cabo tanto de manera
presencial como virtual. La evaluacién final, es responsabilidad de la UAR, lo que implica que
la UAR sera la encargada de evaluar a los estudiantes en su proceso de formacién en
Oncologia Médica.

Con la finalidad de ampliar los 4mbitos de ensefianza y de diversificar la oferta educativa
permitiendo conocer otras realidades asistenciales a los especialistas en formacion, propende a
la formacién de CEDAs en otros efectores del Sistema Nacional Integrado de Salud, previo
proceso de acreditacién por parte de la Escuela de Graduados. Se acordara un régimen de
pasantias por estos CEDAs, que se encuentren debidamente acreditadas de acuerdo a sus
posibilidades formativas
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El tiempo efectivo de formacion es de 48 semanas por afio calendario, durante 4 afios, con un

total efectivo de 192 semanas.
El total de horas-afio es de 1440 y el volumen horario total de la especialidad alcanza a 5760

horas (30 horas/semana).

Segln la Ordenanza de Posgrados de la Universidad de la Repiblica un crédito es igual a 15
horas. Segun los criterios de la Escuela de Graduados de la Facultad de Medicina, un crédito




comprende 15 horas de estudio personal, asi como 15 horas de clases o actividad equivalente,
por lo tanto, el volumen horario se computa doble a los efectos de la creditizacion. En
consecuencia, las 11520 horas totales de la especializacién equivalen a 768 créditos.

5) Contenidos basicos de las areas de formacion

A continuacion se describen los contenidos esenciales de cada una de las areas de formacién
incluidas en la organizacion de la carrera:

Préctica clinica, ateneos y clases clinicas:

— Atencion integral del paciente oncoldgico en consulta, sala y urgencias.

— Discusion de casos clinicos y ateneos multidisciplinarios.

— Clases clinicas: presentaciones a cargo de los posgrados, elaboradas en conjunto con el
docente, sobre temas especificos (p. ej. efectos adversos de la hormonoterapia en cancer de
mama, inmunoterapia, terapias dirigidas, tratamiento exuberante del cincer de prostata, etc.).

Prevencion y deteccion precoz del cancer:
— Estrategias de prevencién primaria y secundaria.
— Programas de tamizaje poblacional y diagnostico temprano.

Metodologia de la investigacion:

— Disefio y fases de ensayos clinicos (I-I10).

— Estadistica aplicada en Oncologia (pruebas de hipétesis, analisis de supervivencia).

— Busqueda bibliografica y redaccion cientifica.

— Incluye la elaboracion de los trabajos escritos de 1.°,2.° y 3.° afio y la monografia final.

Oncologia radioterapica:

— Fundamentos de dosimetria y radiobiologia.

— Técnicas de irradiacion externa e interna.

— Planificacion de tratamiento y manejo de efectos adversos.

Comunicacién en medicina:

— Entrevista oncoldgica y anuncio de noticias desfavorables.
— Consentimiento informado y acompafiamiento psicosocial.
— Comunicacion efectiva con el equipo multidisciplinario.

Cursos optativos y electivos:
— Profundizacién en subespecialidades o técnicas avanzadas (talleres, seminarios, pasantias).
—Actividades formativas individualizadas segin interés.

6) organizacion de la carrera

Area de Formacién e Cr’ec.htos Semestre(s)
totales minimos

Pr'ac?tlca clinica, ateneos y clases 9270 618 N

clinicas

Prevc?ncwn y detecciéon precoz 450 30 1

del cancer

Metodologia de la investigacion K450 30 3




Area de Formacién E?arﬁ:s %ﬁ;ﬂi Semestre(s)
Oncologia Radioterapica 150 10 5
Comunicacioén en Medicina 150 10 7

Trabajo escrito de 1.° afio 150 10 2

Trabajo escrito de 2.° afio 150 10 4+

Trabajo escrito de 3.° afio 150 10 6
Monografia 300 20 8

Cursos optativos y electivos 300 20 1-8
TOTAL 11 520 768 —

7) competencias transversales

Es imprescindible la realizacion de los siguientes modulos:
Médulo: Prevencion y deteccion precoz del cancer.
Médulo: Metodologia de la investigacion.

Moédulo: Oncologia Radioterapica.

Moédulo: Comunicacién en Medicina.

Estos modulos se abordan mediante las catedras especializadas correspondientes (Psicologia,
Bioética, Metodologia de la Investigacion, Comunicacion, etc.), bajo la coordinacién del
Programa de Especializacion en Oncologia Médica. Se realizaran las gestiones y articulaciones
necesarias para su imparticion.

Estos contenidos constituyen una instancia fundamental en la formacion del Oncélogo Médico,
al permitir una aproximacioén a otras especialidades en su vertiente oncolégica, asi como
favorecer la interrelacién con las mismas. El alumno profundizara en el relacionamiento con
colegas de otras disciplinas, lo que enriquece el criterio clinico del futuro oncologo y mejora la
atencion de los pacientes.

8) METODOLOGIA DE ENSENANZA

La metodologia de ensefianza de la especializacion en Oncologia Médica es activa y centrada en
el estudiante. Se integra progresivamente al alumno en la atencién asistencial, docencia e
investigacion en la Unidad Académica de Oncologia Clinica. A través de la practica clinica
diaria, ateneos, clases clinicas entre pares y dictadas por docentes, y la revisién de literatura
cientifica, el estudiante adquiere habilidades clinicas, capacidad analitica y competencia en toma
de decisiones. La supervision directa de tutores y la participacion en actividades cientificas
complementan la formacién, enfatizando el razonamiento critico, la ética y la integracion de la
teoria y practica.

9) .EVAI;UKCI(')!I;GM

El objetivo de la evaluacion en el posgrado de Oncologia Médica es certificar que, al finalizar
su formacion, el graduado tenga los conocimientos, habilidades y destrezas necesarias para
ejercer de manera auténoma y confiable la especialidad, sin la necesidad de supervision.




El criterio dominante de evaluacién seré el que surja de la valoracion continua, a lo largo de
toda la actuacion del estudiante en el curso y sus distintas actividades.

Al terminar cada afio, se hara una prueba escrita de conocimiento y una prueba clinica de
suficiencia, ambas sobre los aspectos tematicos correspondientes incluidos en el programa. Las
pruebas mereceran un juicio que sera tenido en cuenta para aprobar el ingreso a los niveles
superiores.

Ademas, la Unidad Académica de Oncologia Médica realizara una evaluacion de la actuacion
al final de cada semestre segtin una riibrica conocida por el cursante (anexo I), en el que se hara
referencia especifica a:

a. Responsabilidad

b. Comunicacion y respeto

¢. Preparacion y estudio para la atencion de pacientes
d. Conocimiento tedrico

e. Razonamiento clinico

f. Habilidades clinicas

g. Actitud mediante el feedback

Las practicas se podran realizar en la Unidad Académica de Oncologia Clinica del Hospital de
Clinicas, donde asienta la Unidad Académica y en los CEDAs debidamente acreditados.

Asimismo, se lleva a cabo una evaluacién continua de la asistencia y la observacion directa de
habilidades por parte del personal docente responsable. Esta evaluacion tiene como objetivo
evaluar el compromiso y la participacion activa del estudiante en todas las actividades
programadas, tanto tedricas como practicas.
También, se solicita a los estudiantes al finalizar cada afo, presentar un trabajo escrito durante
los primeros 3 afios. Esta actividad tiene como proposito evaluar la capacidad del estudiante
para investigar, analizar y presentar informacién relevante en el campo de la Oncologia Médica.

En el dltimo afio el alumno presentaré una monografia final de posgrado. Se realizara con las
directivas determinadas en el Reglamento de la Escuela de Graduados. El tema del trabajo final
se acordard entre el estudiante y el tutor designado por la Unidad Académica.

Por ultimo, se lleva a cabo una prueba final de posgrado, que busca evaluar de manera integral
los conocimientos y habilidades adquiridos durante la formacién. Esta prueba final es de suma
importancia, ya que permite certificar que el graduado ha alcanzado el nivel requerido para
ejercer la especialidad sin supervision.
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10) EVALUACION FINAL |

La evaluacion final se debera rendir de acuerdo a las disposiciones reglamentarias de la Escuela
de Graduados.

Una vez aprobado el curso de Especializacién en Oncologia Médica y habiendo cumplido con
todos los requisitos y programas exigidos, la Facultad de Medicina, de la Universidad de la
Republica, otorga el titulo de Especialista en Oncologia Médica.




11) PERFIL DE EGRESO

El egresado del programa de Especializacion en Oncologia Médica de la Universidad de la
Republica, Facultad de Medicina, es un profesional que:

Disefia y coordina planes integrales de atencién para pacientes oncoldgicos y sus
comorbilidades, desde la prevencion primaria y deteccién precoz hasta el seguimiento en
etapas de curacin o terminales, tanto en instituciones piblicas como privadas.

Domina los fundamentos clinicos, diagnosticos y terapéuticos del cancer, incluyendo la
indicacién y manejo de quimioterapia sistémica, terapias dirigidas, inmunoterapia y
radioterapia oncoélogica, con criterio basado en la mejor evidencia disponible.

Brinda cuidados paliativos y soporte integral, gestionando el control de sintomas (dolor,
efectos secundarios) y promoviendo la calidad de vida del paciente y su entorne hasta el final
del proceso.

Comunica de manera empitica y efectiva con pacientes, familiares y equipos de salud,
garantizando el consentimiento informado y un acompanamiento humano durante todo el
proceso de atencion.

Lidera y trabaja en equipos multidisciplinarios, coordinando acciones con cirugia, radioterapia,
patologia, enfermeria, psicologia y otras 4reas para ofrecer un abordaje integral del enfermo
oncolégico.

Aplica metodologia de investigacion clinica, disefiando y ejecutando estudios, analizando datos
y publicando resultados que contribuyan al avance del conocimiento en Oncologia Médica.

Ejerce con responsabilidad ética, integridad profesional y compromiso social, promoviendo la
humanizacién de la medicina y el respeto por la diversidad cultural y la autonomia de los
pacientes.

Gestiona y evalia programas de oncologia, implementando mejoras de calidad, evaluando
resultados asistenciales y adaptandose a los distintos niveles de complejidad de la red de salud.

Se mantiene en formacién continua, participando en congresos, cursos y actividades de
actualizacion, y transfiriendo conocimientos a otros profesionales a través de la docencia y la
elaboracion de guias clinicas.

I11) PRUEBA FINAL DEL POSTGRADO.

Para obtener el Titulo de Especialista en Oncologia Médica, el alumno debera haber aprobado
los ocho semestres de la especialidad, haber entregado los trabajos escritos anuales, la
monografia y cumplir con la evaluacion final establecida.

V) OTORGAMIENTO DEL TITULO




Cumplidos todos los requisitos curriculares y elevados todos los informes favorables, la

Facultad de Medicina, le otorgara el Titulo de “ESPECIALISTA en ONCOLOGIA
MEDICA”

V) ANEXOS

ANEXOS AL PLAN DE ESTUDIOS DE ONCOLOGIA MEDICA
Unidad Académica de Oncologia Clinica
Prof. Dr. Gabriel Krygier
Facultad de Medicina
Universidad de la Repiblica
de agosto 2023

ANEXO I. Rubrica de evaluacion -autoevaluacion semestral




ANEXO II. Implementacién del Plan de Estudios de Oncologia Médica
Indice:

Cupos disponibles.

Requisitos de los ambitos de formacion.

Tiempo de formacion. Validez de los cursos.

Formacion técnica especifica y transversal.

Evaluacién. Metodologia e instrumentos.

- Requisitos para rendir Prueba final y obtener el Titulo de Especialista en Oncologia

Médica

SECENol-l-2

A. Cupos disponibles.
Cupos disponibles

El nimero de cupos disponibles para la especialidad de Oncologia Médica se determinara en
base a la capacidad docente de la Unidad Académica de Oncologia Clinica y los Centros
Docentes Asociados (CEDAs) debidamente acreditadas, de acuerdo a sus posibilidades
formativas. Estas comisiones tendran en cuenta la informacién sobre los recursos humanos en
salud disponibles en Uruguay para determinar el nimero especifico de plazas en cada
convocatoria. La resolucién final sobre el nimero de plazas sera tomada anualmente por la
Comision Directiva de la Escuela de Graduados, con el asesoramiento de la Unidad Académica
Responsable (UAR).

B. Requisitos de los ambitos de formacion.

La Unidad Académica de Oncologia Clinica del Hospital Universitario Dr. Manuel Quintela es
la UAR y tiene la responsabilidad de formar especialistas en Oncologia Médica. Con el objetivo
de brindar una experiencia educativa mas amplia y diversificada, se busca establecer CEDAs en
otros centros de salud del Sistema Nacional Integrado de Salud (publicos y privados de
Montevideo y del Interior). Estos centros deben pasar por un proceso de acreditacion por parte
de la Escuela de Graduados. Se establecera un programa de pasantias en estos CEDAs, siempre
y cuando cumplan con los requisitos necesarios para la formacién de los especialistas en
Oncologia Médica.

Para que una institucion pueda participar en la formacion de especialistas en Oncologia Médica,
debe cumplir con los siguientes requisitos:

s Garantizar la supervision por parte de oncologos titulados durante el horario en el que
los estudiantes realicen sus actividades asistenciales.

* Tener un nimero minimo de pacientes por afio que permita una formacion adecuada en
el area propuesta.

. Contar con un érea de hospital de dia para la administracién de tratamientos sistémicos
parenterales.




. Tener un area de hospitalizacion con internistas y especialistas que participen en el area
de formacion propuesta.

® Disponer de un espacio para el estudio y acceso a equipos informaticos e internet que
permitan la lectura y la formacion continua de los estudiantes de postgrado.

C. Tiempo de formacién. Validez de los cursos.

La duracion total del programa de especializacién en Oncologia Médica es de 4 anos, lo que
equivale a 192 semanas. Cada afio calendario cuenta con un tiempo de formacion efectivo de 48
semanas. Durante este periodo, los estudiantes participaran en al menos 30 horas de actividades
presenciales por semana, distribuidas a lo largo de 5 dias, sumando un total de 1440 horas
presenciales al afio.

Ademas de estas horas presenciales, el programa incluye también un componente significativo de
estudio auténomo. Este estudio auténomo es esencial para la consolidacion del aprendizaje y el
desarrollo de habilidades independientes en el campo de la oncologia. Las horas de estudio
autébnomo, que complementan las horas presenciales, se calculan para completar el total de 2880
horas anuales. Por lo tanto, cada afio, los estudiantes deberin dedicar aproximadamente 1440
horas a actividades de estudio no presenciales, incluyendo pero no limitado a la revision de
literatura, preparacion de casos, investigaciones, y desarrollo de trabajos escritos.

En total, el volumen horario del programa completo de especializacion asciende a 11520 horas,
de las cuales aproximadamente la mitad son horas presenciales y la otra mitad corresponden a
horas de estudio auténomo.

D. Formacion especifica y transversal.

La formacion de los estudiantes de posgrado en Oncologia Médica se centra en promover el
aprendizaje activo, integrando a los posgrados en actividades asistenciales, docentes e
investigativas con responsabilidades progresivas de acuerdo a su capacitacion. La ensefianza y
el aprendizaje se enfocan principalmente en la practica asistencial, fomentando la participacién
de los estudiantes en actividades docentes y de investigacion. Esto puede incluir la participacién
en ateneos, discusiones de casos clinicos, presentacion de investigaciones y colaboracion en
proyectos en curso.

La ensefianza se lleva a cabo principalmente en la préctica asistencial diaria, tanto en la consulta
externa como en la hospitalizacion. Se promueve la atencion directa de pacientes y la
participacion en su diagnostico, tratamiento y pronostico, bajo la supervisiéon de tutores
especializados. Se fomenta la practica clinica reflexiva, donde los estudiantes reflexionan sobre
sus acciones y decisiones clinicas, analizando criticamente los resultados y las implicaciones
éticas. La supervision de los tutores brinda retroalimentacién inmediata y promueve la reflexion
conjunta sobre las habilidades clinicas.

Ademés de la atencion directa a los pacientes, se fomenta la participacién en ateneos y
reuniones clinicas, donde se discuten casos clinicos, desafios diagndsticos y terapéuticos, y se
comparten conocimientos con otros profesionales en Oncologia Médica. Estas actividades
actualizan los conocimientos y brindan una perspectiva amplia. También se imparten clases
clinicas coordinadas por docentes y clases teéricas, presenciales o virtuales, que complementan
la formacién clinica. Se alienta la participacion activa de los estudiantes en la investigacion y
presentacion de casos clinicos.




Los estudiantes también participan en cursos, jornadas y sesiones educativas y cientificas,
adquiriendo herramientas para el anélisis critico de la literatura cientifica. Esto les permite
evaluar la calidad y validez de los estudios y aplicar los resultados en la practica clinica.
Ademds, contribuyen en la elaboracién de pautas oncologicas nacionales basadas en la
evidencia cientifica. La tutoria individualizada por parte de un docente asignado es esencial para
brindar orientacion, apoyo y supervision en los trabajos escritos, asegurando la calidad y la
integridad académica.

La asignacion de un tutor a cada estudiante es de gran importancia en nuestra formacion
académica. El tutor desempefia un papel fundamental al proporcionar orientacion, apoyo y
supervision en la realizacion de los trabajos escritos obligatorios, como la historia de primer,
segundo y tercer afio, asi como el trabajo final. El tutor asume la responsabilidad de guiar al
estudiante a lo largo de su formacion, brindandole asesoramiento en la eleccién de temas, la
estructura y el enfoque de los trabajos escritos. Ademas, el tutor brinda retroalimentacién y
evaluacion continua para asegurar que los trabajos cumplan con los estandares académicos
requeridos.

La tutoria individualizada permite un enfoque personalizado y adaptado a las necesidades y
fortalezas de cada estudiante. Esto garantiza que el proceso de aprendizaje sea efectivo y que se
logren los objetivos establecidos para cada trabajo escrito. La supervision del tutor también
Juega un papel importante en la garantia de la integridad académica y ética en la realizacion de
los trabajos escritos. El tutor brinda orientacion sobre las fuentes de informacion, el uso
adecuado de referencias bibliograficas y la prevencion del plagio.

Formacion transversal:
Se considera imprescindible la realizacion de los siguientes modulos:

Moédulo: Prevencion y deteccion precoz del cancer.
Numero de horas: 450

Numero de créditos: 30

Momento: 1 afio

Médulo: Metodologia de la investigacion. Dado por Departamento de Métodos Cuantitativos
Facultad de Medicina - Universidad de la Republica.

Numero de horas: 450

Numero de créditos: 30

Momento: 2 afio

Moédulo: Oncologia Radioteréapica. Dado por la Catedra de Oncologia Radioterapica.
Numero de horas: 150

Numero de créditos: 10

Momento: 3 afio

Médule: Comunicacion en Medicina. Dado por la Unidad Académica de Psicologia Médica.
Numero de horas: 150

Numero de créditos:10

Momento: 4 afio




Se llevardn a cabo las coordinaciones necesarias para la realizacion de los modulos
mencionados anteriormente. Estos modulos desempefian un papel fundamental en la formacién
del Oncélogo Médico, ya que brindan la oportunidad de explorar otras especialidades desde una
perspectiva oncologica, fomentando la interaccién y colaboracion entre ellas. A través de estos
modulos, los estudiantes tendrén la oportunidad de establecer relaciones més profundas con
colegas de diferentes especialidades, lo que enriquecerd su criterio clinico como futuros
oncdlogos y mejorara la atencion brindada a los pacientes.

La formacién del Especialista en Oncologia Médica consta de dos componentes: una formacion
especifica en el campo de la oncologia y una formacién transversal que abarca diversas areas
relacionadas.

La Oncologia Médica es un campo que se interrelaciona con muchas otras disciplinas médicas.
La inclusién de materias optativas y electivas de diferentes especialidades médicas permite a los
estudiantes obtener una comprension mas amplia y profunda de como la oncologia se relaciona
con otras areas de la medicina, lo que enriquece su perspectiva y habilidades clinicas. En este
contexto la formacion transversal complementa la formacién especifica y se apoya en cursos y
pasantias en otros servicios o departamentos. La inclusion de materias optativas y/o electivas de
otras especialidades médicas y en otras carreras enriquece la formacién del posgrado, mejora la
atencion al paciente y promueve la colaboracién interdisciplinaria, lo que es esencial en el
complejo campo de la Oncologia Médica.

En este contexto se animara a los estudiantes de posgrado a explorar en mayor profundidad
estos temas a traves de cursos optativos y electivos.

1. Humanismo médico: Se enfoca en el desarrollo de habilidades de comunicacion efectiva,
empatia, €tica profesional y atencion integral al paciente. Se busca promover una actitud
humanitaria y centrada en el bienestar del paciente.

2. Bases moleculares del cincer: Se estudian los aspectos genéticos y moleculares del
cancer, incluyendo la comprensién de los mecanismos de desarrollo de la enfermedad, las
alteraciones genéticas y las vias de sefializacion implicadas. Bases genéticas del cancer: Se
examinan los aspectos genéticos y hereditarios de diferentes tipos de cancer, con el objetivo de
comprender la predisposicion genética y las implicaciones clinicas para el diagnostico y el
manejo de los pacientes.

3. Cuidados paliativos: Se enfoca en el manejo integral de los sintomas y el soporte
emocional de los pacientes con cancer en etapas avanzadas, asi como en la atencién al final de
la vida. Se abordan aspectos de alivio del dolor, control de sintomas y mejora de la calidad de
vida.

4. Bioética: Se exploran los aspectos éticos relacionados con la atencién clinica y la
investigacion en oncologia. Se abordan temas como el consentimiento informado, la toma de
decisiones compartidas, la justicia distributiva y la privacidad de los pacientes.

5. Gestién de Salud orientada a Oncologia: Se estudian los principios de gestion y calidad
asistencial en el ambito de la oncologia, incluyendo la organizacion de servicios, la evaluacion
de la calidad de la atencion y la mejora continua.

Habilidades:

Nivel 1: Estas son las habilidades que los estudiantes de posgrado deben practicar y alcanzar
autonomia completa durante su formacion.




s Obtener una historia clinica precisa, completa y confiable.

® Realizar una exploracién fisica especifica y experta, centrada en la patologia del
paciente y la evaluacion del estado general.

° Tomar decisiones adecuadas sobre los estudios diagnosticos necesarios, evitando riesgos
0 molestias innecesarias.

s Actuar rapidamente y con criterio clinico en situaciones de urgencia médica, como
hemorragias, sepsis y shock.

- Seleccionar los tratamientos mas eficaces con los menores efectos adversos, evaluando
la relacion riesgo-costo-beneficio y considerando las preferencias del paciente.

B Reconocer y abordar las complicaciones de la enfermedad y los efectos secundarios del
tratamiento en aspectos fisicos, emocionales y econémicos.

. Transmitir conocimientos sobre la prevencién de la enfermedad y los métodos de
diagndstico precoz.

. Indicar, administrar y controlar los tratamientos especificos para el cancer.

. Registrar los datos de las historias clinicas en bases de datos para facilitar su
recuperacion y analisis en investigaciones clinicas o aplicadas.

® Realizar la busqueda bibliogréfica y lectura critica de la literatura relacionada con la

especialidad, y resumir y comunicar la informacién de manera clara y objetiva en diferentes
formatos.

Nivel 2: Estas son las habilidades que los estudiantes de posgrado deben practicar durante su
formaci6n, aunque no necesariamente alcancen autonomia completa.

. Disefiar estudios clinicos que aborden aspectos especificos del diagnostico o tratamiento
de la enfermedad.
. Procesar y analizar datos, y presentar los resultados de investigaciones clinicas.

Nivel 3: Estas son las habilidades que requeriran un periodo adicional de formacion después de
completar la formacion general.

= Disefiar, ejecutar y analizar estudios epidemiologicos.
e Adquirir conocimientos basicos de laboratorio, incluyendo técnicas de biologia
molecular aplicadas a los tumores.

E. Evaluacion. Metodologia e instrumentos.

La evaluacion de los estudiantes se llevara a cabo de manera continua, tanto en términos de
asistencia como de observacion directa de habilidades por parte del personal docente. Se
requerird que los estudiantes asistan y sean puntuales en un 90% de todas las actividades
programadas, tanto tedricas como practicas. Se prestara atencién a la responsabilidad,
dedicacion, demostracion de conocimientos y habilidades adquiridas, registros clinicos, actitud
y relaciones con pacientes, compafieros, miembros del equipo de salud y docentes.

Al finalizar cada afio, se llevaran a cabo pruebas de evaluacion escrita y clinica para evaluar el
conocimiento y la competencia de los estudiantes en los temas correspondientes al programa.

La prueba escrita teorica consistird en un cuestionario de opciones multiples que abordara
conocimientos de patologia y terapéutica de acuerdo al temario de la unidad correspondiente.




Para aprobar la prueba escrita el alumno debe alcanzar el minimo requerido de respuestas
correctas (60%).

La prueba clinica o encuentro clinico sera una evaluacién formativa disefiada para brindar
retroalimentacion inmediata por parte de los docentes. Esta evaluacion se realizaré anualmente
durante el posgrado con el objetivo de identificar fortalezas y areas de mejora, promoviendo un
aprendizaje continuo y el desarrollo de habilidades clinicas. Estas evaluaciones permitiran
verificar el dominio de los contenidos y la capacidad para tomar decisiones clinicas adecuadas
en situaciones reales. Para aprobar la prueba clinica el alumno debe alcanzar el minimo
requerido de 60%.

Al momento de dar por aprobado el semestre, se tendra un enfoque sumativo, abarcando
aspectos teoricos y clinicos practicos; tomando en consideracion la asistencia, la evaluacion
continua, escrita y el encuentro clinico. De la evaluacion surgird un acta, de la cual se enviara
copia a la Escuela de Graduados, en la que constara si el semestre fue aprobado o no. Si el
posgrado no aprueba el semestre correspondiente debera recursarlo oportunamente.

Asimismo, la Citedra de Oncologia Médica llevara a cabo una evaluacién semestral. Esta
evaluacion de la actuacion se realiza al final de cada semestre segun una rubrica conocida por el
cursante (anexo I), en el que se hara referencia especifica a:

a. Responsabilidad

b. Comunicacion y respeto

c. Preparacion y estudio para la atencién de pacientes
d. Conocimiento tedrico

€. Razonamiento clinico

f. Habilidades clinicas

g. Actitud mediante el feedback

Es responsabilidad de la Unidad Académica de Oncologia Médica mantener un vinculo fluido
con los distintos CEDAs en el contexto de la formacién en Oncologia Médica. El Servicio debe
estar al tanto de las actividades y el progreso de los posgrados en dichos centros, con el fin de
tener una vision clara y actualizada de su desempefio en los distintos centros. Esto facilita el
seguimiento de su progreso, identifica 4reas en las que pueden necesitar apoyo adicional y
garantiza que cumplan con los requisitos y estandares establecidos en el programa de posgrado
en Oncologia Médica. Con este objetivo los CEDAs informaran a través de la ribrica sobre las
actividades del posgrado, incluyendo la asistencia y las actividades clinicas supervisadas
realizadas en la institucion.

Ademds, se requiere que los estudiantes presenten un trabajo escrito al final de cada afio, el
plazo limite serd el segundo afio para la historia de primer afio, el tercer afio para la de segundo
y el cuatro afio para la historia de tercer afio. Durante los primeros tres afios, este trabajo
consistird en una revision tematica o una historia clinica comentada que debera incluir una
bibliografia actualizada sobre el tema. El propésito de esta actividad es evaluar la capacidad del
estudiante para investigar, analizar y presentar informacién relevante en el campo de la
Oncologia Médica. La realizacion de una revision tematica como trabajo de afio en el posgrado
de Oncologia Médica tiene varias importancias:




1. Desarrollo de habilidades de investigacion: La revision temética requiere que el estudiante
investigue exhaustivamente sobre un tema especifico en el campo de la Oncologia Médica. Esto
implica buscar y revisar bibliografia actualizada, analizar estudios y publicaciones relevantes, y
sintetizar la informacion obtenida. Este proceso ayuda a desarrollar habilidades de
investigacion, bisqueda de informacién y analisis critico.

2. Profundizacion en un area especifica: Al realizar una revision tematica, el estudiante tiene
la oportunidad de profundizar en un tema especifico de su interés dentro de la Oncologia
Médica. Esto le permite adquirir un conocimiento més detallado y especializado en ese tema en
particular, lo cual es fundamental para convertirse en un profesional competente en el campo.

3, Evaluacion de la capacidad de andlisis y presentacién de informacién: La revision
tematica es una forma de evaluar la capacidad del estudiante para analizar y presentar
informacién de manera coherente y organizada. El estudiante debe ser capaz de identificar los
aspectos relevantes del tema, sintetizar la informacién de manera clara y estructurada, y
presentarla de forma escrita de manera comprensible para los lectores.

4. Promocién de la actualizaciéon bibliografica: La realizacién de una revisiéon tematica
implica buscar y utilizar bibliografia actualizada sobre el tema seleccionado. Esto fomenta la
necesidad de mantenerse actualizado en el campo de la Oncologia Médica, ya que los avances y
descubrimientos en esta 4rea son constantes. Los estudiantes aprenden a utilizar fuentes
confiables y a evaluar criticamente la literatura cientifica disponible.

En el dltimo afio, se debera presentar una monografia de posgrado siguiendo las directrices
establecidas por el Reglamento de la Escuela de Graduados. El tema de la monografia sera
acordado entre el estudiante y el tutor asignado por la Catedra.

G. Requisitos para rendir Prueba final y obtener el Titulo de Especialista en Oncologia
Médica

La prueba final se debera rendir de acuerdo a las disposiciones reglamentarias de la Escuela de
Graduados. Consistira en 2 evaluaciones clinicas de pacientes internados o de policlinica con
diferentes patologias oncolégicas. Podra realizarse una tercera prueba en caso de que el tribunal
lo considere necesario. En ellas se exploraran las habilidades y destrezas adquiridas durante el
curso, asi como la realizacion del analisis clinico y planteos terapéuticos. La evaluacion tendra
en cuenta no sélo los aspectos clinicos, sino también los conocimientos epidemiologicos,
preventivos, etiopatogénicos y terapéuticos. Para determinar el resultado final, se integraran las
evaluaciones continuas y parciales realizadas durante el desempefio del estudiante en el
posgrado, junto con el desempeiio en la prueba final.

Una vez aprobado el curso de Especializaciéon en Oncologia Médica y habiendo cumplido con
todos los requisitos y programas exigidos, la Universidad de la Republica, Facultad de
Medicina, otorga el titulo de Especialista en Oncologia Médica.

ANEXO III: Programa de la especialidad de Oncologia Médica.

PROGRAMA DE FORMACION DE ESPECIALISTAS EN ONCOLOGIA MEDICA
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ACTIVIDAD GENERAL DEL ALUMNO DE POSGRADO

La concurrencia del alumno sera diaria, de lunes a viernes durante 6 horas por dia.
Sera obligatoria la asistencia al 90 % de las actividades programadas.

Las actividades generales consideradas de participacion obligatoria son las siguientes:

Ui Asistencia de pacientes en consulta externa e internacién
O Clases clinicas

C Ateneos generales del Servicio

C Reuniones de actualizacion

C Comités de Tumores

U Ateneos y otras reuniones interdisciplinarias del Hospital
[0 Jornadas y Cursos

El estudiante de posgrado realizara la labor asistencial, tanto en la consulta externa como en el
area de internacion, bajo supervision directa de los docentes encargados.

Debe elaborar la historia clinica de los pacientes, llevar a cabo el examen fisico y realizar los
planteos diagndsticos posibles a través de un razonamiento clinico. Puede solicitar pruebas de
confirmacion diagndstica, asi como de evaluacion de extensién de la enfermedad y colaborar
con la indicacién, puesta en marcha y evaluacion del tratamiento, bajo la supervision del
docente responsable.

Los talleres clinicos seran preparados en forma semanal por los estudiantes de posgrado, bajo la
tutoria del docente encargado. Consistiran en la presentacién y discusion de un caso clinico y la
revision del tema correspondiente. El cronograma de los talleres sera publicado al inicio de cada
semestre.

Los temas de las reuniones de actualizacion, seran fijados y también publicados al inicio de
cada semestre, con el fin de dar la oportunidad a todos los participantes de tener una adecuada
preparacion para la discusion de los mismos.

Participara en la planificacion, ejecucion y analisis de trabajos de investigacion, contando con el
apoyo de los docentes responsables correspondientes. Iniciard un trabajo propio de
investigacion que le conduzca a la elaboracion de su monografia final.

OBJETIVOS GENERALES

El objetivo general es la formacion de especialistas capacitados en el manejo de los aspectos
clinicos, diagnosticos y terapéuticos del enfermo oncolégico, asi como en la prevencién de la
patologia neoplasica, partiendo de una concepcion global del paciente y sustentada en una
solida formacién bioética, cientifica y capacidad critica.

Se presta especial atencion a la necesidad de formar especialistas capaces de relacionarse
adecuadamente con los pacientes, familiares, compafieros de trabajo e interesados en mantener
actualizados los conocimientos y en consecuencia comprometidos con el Desarrollo Profesional
Médico Continuo.




El cumplimiento de los objetivos generales se realiza en forma integrada y conjunta con las
especialidades que confluyen en los aspectos relacionados con la prevencién y con el
diagnéstico y tratamiento del paciente oncologico. La transferencia entre las distintas
especialidades, potencia las mismas tanto en los aspectos docentes como asistenciales.

Es indispensable, en la formacion del oncélogo médico, aprender a identificar, valorar y
controlar correctamente las enfermedades intercurrentes del paciente, asi como las
complicaciones iatrogénicas. Se completa la formacion en esta disciplina con los aspectos psico-
emocionales, educacionales y preventivos del cancer.

Se promueve el desarrollo de una actitud de trabajo en equipo, proyectando la especialidad
como un ambito de confluencia multidisciplinaria y trabajo interdisciplinario en la actividad
asistencial, docente y de investigacion.

Se presta particular atencién a la generacion de una actitud médico preventiva que priorice la
educacioén y la promocion de salud a nivel de la comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1)  Generalidad

El programa del posgrado en Oncologia Médica tendrd una duracién de 4 afios con alta
dedicacion horaria presencial.

La formacién de especialistas supone un sistema de ensefianza - aprendizaje con un progresivo
aumento de la responsabilidad clinico docente y en la organizacién de las tareas cotidianas. Los
programas, que deben adaptarse clinicamente a las circunstancias cambiantes de la medicina,
han de ser una guia que permita el desarrollo de interés y aptitudes de los médicos postgrados.
Su formacion debe ser teorica y practica, ademas de inclinarse a la investigacion y la docencia,
basada en una solida formacion cientifica y bioética.

2) Conocimientos

Comprenden los necesarios para realizar la correcta valoracion y asistencia de enfermos
oncologicos y la prevencion del cancer. Incluyen pues, los aspectos epidemiologicos y
etiopatogénicos, las formas de presentacion y la historia natural de los tumores, la
estadificacion, el prondstico, el tratamiento, la evaluacién de los resultados terapéuticos y las
estrategias de prevencion. El adecuado ejercicio de la especialidad también implica conocer la
farmacologia de los agentes antineoplasicos, el correcto manejo de las complicaciones del
cancer y la interpretacion de los procedimientos diagnosticos.

Es fundamental conocer el manejo paliativo del paciente oncologico cuando las alternativas
terapéuticas oncoespecificas se consideran agotadas, con especial énfasis en el alivio del dolor.
Se destaca el concepto de calidad de vida, como objetivo del tratamiento y el manejo del
aspecto psico-emocional del paciente terminal y su medio familiar.

Los conocimientos sobre radioterapia y cirugia oncoldgica, asi como sobre la utilizacion de los
diferentes medios de soporte hematologico y compuestos biologicos, se complementan en las




rotaciones previstas en los servicios correspondientes.

3) Habilidades

Nivel 1: Son las habilidades que los alumnos de postgrado deben practicar durante la formacion
y en las que deben alcanzar autonomia completa para su puesta en practica.

. Obtener una historia clinica apropiada: precisa, completa y fiable.

“ Realizar una exploracién fisica concreta y experta, dirigida a la patologia del paciente,
asi como a la evaluacion del estado general y otras taras asociadas.

» Demostrar comprension y eficacia, evitando riesgos o molestias innecesarias, al
determinar los estudios diagndsticos que deban realizarse.

s Actuar con rapidez y criterio clinico en situaciones de urgencia médica: hemorragia,
sepsis, shock.

@ Saber seleccionar, entre los tratamientos potencialmente eficaces, aquellos con los

menores efectos adversos, valorando la relacion riesgo — costo - beneficio de la indicacién y
tomando en cuenta la preferencia del paciente.

. Reconocer las complicaciones de la enfermedad y los efectos secundarios del
tratamiento en lo fisico, emocional y econémico, siendo capaz de instaurar las medidas
terapéuticas adecuadas en caso de urgencia y gravedad.

« Transmitir los conocimientos sobre prevencion de la enfermedad y los métodos eficaces
para su diagndstico precoz.

s Ser capaz de indicar, administrar y controlar los tratamientos oncoespécificos.

. Incorporar en las bases de datos correspondientes, los datos recogidos en las historias

clinicas, a fin de facilitar su posterior recuperacién y analisis, para la realizacién de estudios de
investigacion clinica o aplicada.

= Revisar los temas relacionados con la especialidad, sabiendo manejar los sistemas de
busqueda bibliogréfica y realizar la lectura critica de la bibliografia. Ser capaz de resumir la
informacion en forma clara y objetiva y transmitirla en las diferentes formas: verbal, escrita y
audiovisual.

Nivel 2: Son las habilidades que los alumnos de postgrado deben practicar durante la formacion,
aunque no alcancen necesariamente la autonomia para su realizacion.

& Disefar estudios clinicos capaces de dar respuesta concreta a ciertos aspectos de la
enfermedad, su diagnéstico o tratamiento.

B Procesar y analizar los datos y presentar los resultados correspondientes a un estudio de
investigacion.

a Realizar procedimientos técnicos especificos: biopsia pleural, evacuacion de derrames
serosos, puncion lumbar, laringoscopia indirecta, biopsia de piel, biopsia por puncién-aspiracién
de ganglios linfaticos, masas subcutaneas, nédulos mamarios y médula dsea.

Nivel 3: Son las habilidades que requeriran un periodo de formacién adicional una vez
completada la formacion general.

. Disefiar, ejecutar y analizar estudios epidemioldgicos.
. Incorporar conocimientos bésicos de laboratorio, incluyendo métodos de biologia
molecular aplicada a los tumores.




1) Actitudes

Actitudes humanas: el estudiante de posgrado debe mostrar respeto y comprension hacia el
paciente y sus familiares. Comunicarse con honestidad y dedicacion, obtener confianza y
respetar la necesidad de informacion y de decision del enfermo.

Actitudes profesionales: El comportamiento debe ser acorde con las normas de la ética
profesional. Demostrara actitudes, comportamiento y comunicacién esenciales para atender e
informar a los pacientes, familiares y a otros profesionales. Capacidad de comunicar el
diagnostico, el curso clinico y las opciones terapéuticas con sus potenciales beneficios y efectos
secundarios, asi como las medidas de soporte y las opciones de rehabilitacion que puedan
requerirse.

METODOLOGIA DE LA ENZANANZA

La metodologia de ensefianza es activa, integrando al estudiante de manera progresiva a la
actividad asistencial y a las actividades cientificas desarrolladas en la Unidad Académica de
Oncologia Clinica.

En la docencia del estudiante de posgrado de Oncologia Médica, se busca promover el
aprendizaje activo y practico. Esto implica integrar al alumno en actividades asistenciales,
docentes y de investigacion, brindandole responsabilidades progresivas de acuerdo a su nivel de
capacitacion.

El objetivo es que el estudiante pueda aplicar los conocimientos tedricos adquiridos durante su
formacién de posgrado en un entorno clinico real. A medida que avanza en su formacion, se le
asignan responsabilidades crecientes para que pueda desarrollar habilidades clinicas, tomar
decisiones y adquirir experiencia practica en el campo de la Oncologia Médica.

La autonomia en la formacion del posgrado implica que los estudiantes asuman gradualmente la
responsabilidad de la toma de decisiones clinicas. A través de esta experiencia, aprenden a
evaluar y gestionar los casos de manera independiente, considerando aspectos como el
diagnostico, el prondstico y las diferentes opciones de tratamiento. Esta habilidad es
fundamental para su futura préactica como especialistas en Oncologia Médica, donde deberan
tomar decisiones criticas en beneficio de sus pacientes. La adquisicién de autonomia creciente y
progresiva durante la formacion del posgrado en Oncologia Médica es esencial para el
desarrollo de habilidades clinicas, la toma de decisiones responsables, el fomento de la
iniciativa y la creatividad, y la preparacién para la practica independiente. Estas competencias
son fundamentales para brindar una atencién de calidad a los pacientes oncolégicos y contribuir
al avance de la especialidad.

Ademas de la actividad asistencial, se fomenta la participaciéon del estudiante en actividades
docentes y de investigacion. Esto puede implicar la participacién en ateneos, discusiones de
casos clinicos, presentaciones de investigaciones y colaboracion en proyectos de investigacion
en curso. De esta manera, se busca que el estudiante se involucre en el proceso de generacion y
difusion del conocimiento en el campo de la Oncologia Médica.

La capacitacién del estudiante de posgrado en Oncologia Médica se enfoca en ofrecerle una
experiencia integral que combine la teoria, la practica clinica, la docencia y la investigacion. De
esta manera, se busca formar profesionales competentes y comprometidos con la atencién
oncologica de calidad y el avance en el campo de la oncologia médica.




En este contexto la ensefianza se realiza fundamentalmente en la practica asistencial diaria,
tanto en la consulta externa como en la hospitalizacion. Se basa en la atencion directa de
pacientes y sus problemas clinicos. Esto implica que los estudiantes tienen la oportunidad de
estar en contacto directo con pacientes oncologicos y participar en su diagnostico, tratamiento y
pronostico, bajo la supervision directa de tutores. La practica clinica reflexiva es un enfoque
pedagdgico que se promueve en este posgrado. Se alienta a los estudiantes a reflexionar sobre
sus acciones y decisiones durante la atencion de los pacientes, analizando criticamente los
resultados y las implicancias éticas de su prictica. La supervision directa de los tutores permite
una retroalimentacion inmediata y una reflexion conjunta sobre las habilidades y destrezas
clinicas.

Ademas de la atencion directa de los pacientes, es necesaria la participacion de los estudiantes
en ateneos y reuniones clinicas. Estos espacios de discusion académica brindan la oportunidad
de reflexionar sobre casos clinicos especificos, analizar los desafios diagnosticos y terapéuticos,
y compartir conocimientos y experiencias con otros profesionales y expertos en Oncologia
Médica. La participacion en ateneos y reuniones clinicas amplia la perspectiva del estudiante y
promueve la discusion critica y el intercambio de ideas. Estas actividades también ofrecen la
oportunidad de actualizar los conocimientos y estar al tanto de los avances mas recientes en el
campo de la oncologia médica.

Ademas durante el posgrado de Oncologia Médica, se llevan a cabo actividades teéricas que
complementan la formacion clinica de los estudiantes. Estas actividades incluyen clases clinicas
que se realizan entre pares y son coordinadas por docentes y clases dictadas por docentes. Las
clases clinicas brindan la oportunidad de analizar y discutir casos clinicos reales, lo que ayuda a
los estudiantes a desarrollar habilidades de analisis critico y toma de decisiones clinicas. A
través de la discusion de casos, se fomenta el razonamiento clinico y la aplicaciéon de los
conocimientos tebricos en situaciones practicas. En estas clases bajo la coordinacion de un
docente, los estudiantes asumen la responsabilidad de preparar y presentar sus observaciones y
temas de interés. Estas instancias promueven el auto-aprendizaje y la autoevaluacion, ya que los
estudiantes se involucran activamente en la investigacion y presentacion de casos clinicos.

Los estudiantes también participan en clases dictadas por docentes. Estas clases pueden abordar
diversos temas relacionados con la Oncologia Médica, proporcionando a los estudiantes una
base tedrica solida y actualizada. En estas actividades teéricas, se fomenta el intercambio de
conocimientos, la discusion critica y la participacion activa de los estudiantes. Se promueve el
desarrollo de habilidades de investigacion, presentacion y argumentacion, lo que contribuye a
fortalecer la formacién académica de los estudiantes de posgrado en Oncologia Médica.

Estas actividades se complementan con cursos, jornadas y sesiones educativas y cientificas. La
participacién de los posgrados en estas actividades les brinda herramientas para analizar
criticamente la literatura, evaluando la calidad de los estudios y la validez de los resultados
presentados. A través de la participacion en la revision de revistas, los posgrados aprenden a
identificar tanto las fortalezas como las limitaciones de los estudios, ademas de interpretar y
aplicar los hallazgos en la practica clinica. Asimismo, se fomenta el desarrollo de habilidades de
investigacion, la presentacion de trabajos cientificos y la participacion en debates académicos.

Ademas, la lectura de revistas cientificas es fundamental para la elaboracion de pautas
oncologicas nacionales para el diagndstico, tratamiento sistémico y seguimiento. Mediante la




revision de la literatura, los posgrados contribuyen a la recopilacién de la evidencia cientifica
necesaria para establecer las mejores praicticas en el abordaje de diversas patologias
oncologicas. Esto implica analizar la eficacia y seguridad de las diferentes estrategias
terapeuticas, asi como considerar el contexto local y las particularidades de la poblacion
atendida.

La participacion de los posgrados en este proceso les permite adquirir las herramientas
necesarias para el andlisis critico de la literatura cientifica y reconocer la importancia de contar
con guias de practica clinica basadas en la evidencia y adaptadas al contexto local. Esto les
brinda una base sélida para la toma de decisiones clinicas fundamentadas en la mejor evidencia
disponible y contribuye a una atencién médica de calidad y actualizada.

Consideramos de suma importancia que cada estudiante cuente con un docente asignado como
tutor. Este tutor desempefiara un papel fundamental al brindar orientacion, apoyo y supervision
en la realizacién de los trabajos escritos obligatorios, como la historia de primer, segundo y
tercer afio, asi como el trabajo final. El tutor ser4 el responsable de guiar al estudiante a lo largo
de su formacion, brindandole asesoramiento en la eleccién de los temas, la estructura y el
enfoque de los trabajos escritos. Ademas, el tutor proporcionara retroalimentacion y evaluacion
continua para asegurarse de que los trabajos cumplan con los estandares académicos requeridos.
La tutoria individualizada permite un enfoque personalizado y adaptado a las necesidades y
fortalezas de cada estudiante. Esto asegura que el proceso de aprendizaje sea efectivo y que se
cumplan los objetivos establecidos para cada trabajo escrito.

La supervision del tutor también es importante para garantizar la integridad académica y ética
en la realizacion de los trabajos escritos. El tutor debe brindar orientacién sobre Jas fuentes de
informacion, el uso adecuado de referencias bibliograficas y la evitacion del plagio.

CONTENIDO TEMATICO POR ANO DE FORMACION.

Primer aio

1. Biologia molecular del cancer. Carcinogénesis fisica, quimica, microbiol6gica y hormonal.
Crecimiento tumoral y angiogénesis. Invasién y metastasis. Inmunologia tumoral.

2. Métodos de diagnostico positivo y de evaluacion de la extensién lesional. Valoracion general
del paciente oncoldgico. Factores prondsticos generales.

3. Valoraci6n nutricional, caquexia neoplésica. Soporte nutricional.

4. Clinica, diagndstico y tratamiento de las afecciones meédicas, no oncoldgicas, mas frecuentes
en el paciente con céncer.

5. Tratamiento

5.1.- Lineamientos generales. Modalidades y criterios del tratamiento. Tratamientos combinados
5.2.-Principios del tratamiento quirtirgico. Otras modalidades de tratamiento local.

5.3.- Agentes antineoplasicos. Farmacocinética. Farmacogenética. Mecanismos de accién y de
resistencia. Métodos de administracion. Interacciones medicamentosas. Efectos adversos y su
manejo

6. Evaluacion de la respuesta al tratamiento oncolégico y de la toxicidad. Manejo de los efectos
adversos de los tratamientos sistémicos del cancer.

7. Tratamiento del dolor.

8. Concepto de equipo multidisciplinario. Comités de Tumores.

9. Aspectos éticos.




10. Relacion médico paciente.

11. Relacién con otros profesionales de la salud.
12. Cancer de mama.

13. Céncer broncopulmonar.

14. Cancer de prostata.

15. Céncer de colon y recto.

Segundo aiio
1. Tumores digestivos no colorrectales:

1.1 Céncer de ano.

1.2 Cancer de es6fago.

1.3 Céncer gastrico.

1.4 Céancer de pancreas.

1.5 Tumores enddcrinos pancreaticos.
1.6 Céancer de higado y via biliar.

1.7 TNE incluidos los carcinoides.
1.8. GIST

2. Tumores urologicos:

2.1Tumores de testiculo.

2.2 Céncer de vejiga, uréter, uretra.
2.3 Cancer de rifion.

2.4. Cancer de pene.

3. Emergencias oncologicas.

4. Sindromes metabolicos.

5. Sindromes paraneoplasicos.

6. Aspectos psico-emocionales del paciente con cancer.

Tercer aio

1.Tumores de cabeza y cuello.
2. Tumores ginecologicos:

2.1 Céncer de cuello uterino.
2.2 Cancer de endometrio.
2.3 Cancer de vagina.

2.4 Cancer de vulva.

2.5 Cancer de ovario.

2.5 Enfermedad trofoblastica.

3.Melanoma.
4.Canceres de piel no melanoma.
5.Sarcomas de partes blandas.




6.Sarcomas 0seos.

7. Tumores del sistema nervioso central.
8.Mesotelioma.

9.Tumores del sistema enddcrino.
10.Cancer de primitivo desconocido.
11.Tumores asociados al SIDA.
12.Salud ocupacional y cancer.

Cuarto afo

1.Céancer en el paciente afioso.

2. Tumores mas frecuentes en el adolescente y adulto joven.

3.Prevencion y tratamiento de la iatrogenia.

4.Cuidados paliativos. Manejo del paciente terminal.

5.Rehabilitacion.

6.Aspectos médicos, sicologicos, sociales y legales del sobreviviente a una enfermedad
oncologica.

7.Recursos y legislacion nacional en relacion en el cancer.

8.Aspectos éticos y legales en oncologia.

9.Administracion de los recursos médicos.

VI) MODULOS TRANSVERSALES CON OTRAS ESPECIALIDADES.

Médule: Etiologia, epidemiologia, deteccién precoz y prevencion de los tumores solidos mas
frecuentes en Uruguay.

Objetivo:

Brindar herramientas tedricas y prcticas relacionadas con el abordaje para la prevencién y
control de los cénceres prevenibles mas frecuentes en Uruguay en Atencién Primaria de la
Salud.

Numero de horas: 450

Numero de créditos: 30

Momento: 1 semestre

Este modulo es dado por la Unidad Académica de Oncologia Clinica y sera ofrecido a otras
especialidades con el fin de promover la prevencién y concienciacion sobre el cancer entre
diferentes especialistas. El cancer es una enfermedad en la que la prevencion y la deteccion
temprana desempefian un papel fundamental en la reduccién de su impacto. Al compartir
conocimientos sobre los factores de riesgo, signos y sintomas tempranos, asi como las
estrategias de prevencion, se capacita a los profesionales de distintas especialidades para
identificar y abordar oportunamente la enfermedad. Ademas, la colaboracién entre diferentes
especialidades médicas en la promocién de la prevencion del cancer contribuye a un enfoque
integral de la salud de los pacientes. Esto no solo beneficia a los pacientes, sino que también
fortalece la colaboracion entre especialidades médicas en beneficio de la salud.

Médule: Metodologia de la investigacion
Objetivos:
Conocer los componentes basicos de estadistica.




Evaluar criticamente el valor cientifico de articulos publicados y su influencia en la practica
clinica diaria.

Reconocer la importancia de la investigacion traslacional como un aspecto

relevante para implementar el cuidado del paciente.

Numero de horas: 450

Numero de créditos: 30

Momento: 3 semestre

Dado por Departamento de Métodos Cuantitativos Facultad de Medicina - Universidad de la
Republica. Este médulo es esencial porque equipa a los profesionales con las habilidades
necesarias para contribuir al avance cientifico, tomar decisiones clinicas basadas en evidencia y
brindar el mejor cuidado posible a los pacientes con cancer. El conocimiento de esta disciplina
proporciona la base para la toma de decisiones clinicas informadas. Los oncologos deben
comprender c6mo evaluar y aplicar la evidencia cientifica en su préctica diaria para garantizar
que sus decisiones clinicas sean basadas en datos sélidos. Ademas la capacidad de evaluar
criticamente la literatura cientifica es esencial para determinar la validez y relevancia de los
estudios publicados. La metodologia de investigacion ensefia a los profesionales a analizar y
comprender los métodos utilizados en los estudios, lo que les permite discernir la calidad de la
evidencia presentada.

Médulo: Oncologia Radioterapica

Objetivos:

Familiarizarse con los principios basicos de la biologia de la irradiacion junto con los conceptos
de tiempo, dosis y fraccionamiento.

Poseer conocimientos sobre las indicaciones de la radioterapia paliativa y curativa, ademas de la
radioterapia adyuvante, neoadyuvante y concomitante.

Identificar los principios basicos de una planificacién radioterapéutica moderna y dosimetria.
Familiarizarse con las técnicas especiales como la IMRT, la radioterapia estereotactica y la
braquiterapia.

Entender la tolerancia y toxicidad de los distintos tejidos y Organos normales y el riesgo de los
efectos secundarios agudos y tardios.

Familiarizarse con las interacciones entre la radioterapia y las terapias oncologicas secuenciales
0 concomitantes

Numero de horas: 150

Numero de créditos: 10

Momento: 5 semestre

Este modulo es dado por la Catedra de Oncologia Radioterapica. La radioterapia es una
modalidad crucial en el tratamiento integral del cancer. El Oncoélogo Médico debe comprender
cémo funciona la radioterapia, sus indicaciones y cémo se integra con otras modalidades
terapéuticas, como la cirugia y la quimioterapia, para brindar a los pacientes un enfoque
completo y efectivo. Es imprescindible que el Oncologo Médico esté bien informado para
brindar a los pacientes un enfoque completo y actualizado en el tratamiento del cancer,
maximizando asi los resultados y la atencion de alta calidad.

Moédulo: Comunicacién en Oncologia. Desarrollo de Habilidades Avanzadas de Comunicacion.




Objetivo General: Abordar las habilidades comunicacionales avanzadas en el ambito de la
clinica oncologica.

Objetivos especificos:

Reflexionar sobre la importancia del aprendizaje de destrezas en la comunicaciéon que optimicen
la relacion médico — paciente.

Incorporar las malas noticias como una habilidad que atraviesa el proceso comunicacional en
oncologia.

Desarrollar estrategias comunicacionales para la interaccion intra e inter equipos.

Participantes: Residentes y posgrados de la especializacién de Oncologia Clinica.
Metodologia: Se propondrin cuatro instancias tedrico - précticas de 2 horas cada una, que
tendran como objetivo profundizar a partir del aporte de los protagonistas. Finalizado cada
encuentro se realizard una sintesis teorica de los aspectos trabajados.

Temas a abordar

Desarrollo de la relacion de cuidado

Intercambio de informacion, toma de decisiones

Manejo de la incertidumbre, repuesta a la emociones.

Comunicacioén de malas noticias

Trabajo en equipo

Numero de horas: 150

Numero de créditos: 10

Momento: 7 semestre

Este moédulo es dado por la Unidad Académica de Psicologia Médica. El posgrado debe
aprender habilidades comunicacionales avanzadas en el 4mbito de la clinica oncoldgica es
esencial para brindar una atencion de alta calidad, compasiva y centrada en el paciente. Esto
facilita la relacion médico-paciente, mejora la toma de decisiones compartida, proporciona
apoyo emocional y permite una comunicacion efectiva en entornos multidisciplinarios.

i' Asignacion de Créditos Obligatorios Momento N°de | N°de

! horas  créditos
Primer aiio

Items del temario del programa: 1 al 7. Primer semestre | 1140 176
Etiologia, epidemiologia, deteccién precoz y | Primer semestre | 450 30

prevencion de los tumores sélidos mis
frecuentes en Uruguay.

Items del temario del programa: 8 al 15. Segundo 1140 |76
semestre

Trabajo escrito de 1 afio Segundo 150 |’ 10
semestre |

Segundo aiio

item del temario del programa: 1 Tercer semestre | 1140 | 76

Metodologia cientifica: Introduccién a la | Tercer semestre | 450 130

- metodologia de los estudios clinicos.
 Concepcion, diseiio y ejecucion de un
trabajo cientifico. Ejecucién, anilisis y
comunicacién del trabajocientifico. =~ | = @=Z02| |

Items del temario del programa: 2 al 6 Cuarto semestre | 1140 76




La formacion del Especialista en Oncologia Médica consta de dos componentes: una formacion
especifica en el campo de la oncologia y una formacién transversal que abarca diversas éareas
relacionadas.

La Oncologia Médica es un campo que se interrelaciona con muchas otras disciplinas médicas.
La inclusién de materias optativas y electivas de diferentes especialidades médicas permite a los
estudiantes obtener una comprensién mas amplia y profunda de como la oncologia se relaciona
con otras areas de la medicina, lo que enriquece su perspectiva y habilidades clinicas. En este
contexto la formacion transversal complementa la formacion especifica y se apoya en cursos y
pasantias en otros servicios o departamentos.La inclusién de materias optativas y/o electivas de
otras especialidades médicas y en otras carreras enriquece la formacién del posgrado, mejora la
atencion al paciente y promueve la colaboracion interdisciplinaria, lo que es esencial en el
complejo campo de la Oncologia Médica.

Se orientard a los estudiantes de posgrado a profundizar en estos temas en los Cursos optativos
y electivos:

1. Humanismo médico: Se enfoca en el desarrollo de habilidades de comunicacién efectiva,
empatia, ética profesional y atencién integral al paciente. Se busca promover una actitud
humanitaria y centrada en el bienestar del paciente.

2. Bases moleculares del cincer: Se estudian los aspectos genéticos y moleculares del
cancer, incluyendo la comprension de los mecanismos de desarrollo de la enfermedad, las
alteraciones genéticas y las vias de sefializacion implicadas. Bases genéticas del cancer: Se
examinan los aspectos genéticos y hereditarios de diferentes tipos de cancer, con el objetivo de

Trabajo escrito de 2 aiio | Cuarto semestre [ 150 [ 10
Tercer aiio
Items del temario del programa: 1y 2 Quinto 1290 86

semestre |
Principios de Oncologia Radioterapica Quinto 150 10

SemeStre et s s i)
Items del temario del programa: 3 al 12 Sexto semestre | 1290 86
Trabajo escrito de 3 aiio Sexto semestre | 150 - e Tk
Cuarto aiio

 Items del temario del programa: 1 al 4 Séptimo 1065 &7

semestre
Comunicaciéon en Oncologia. Desarrollo de | Séptimo 150 10
Habilidades Avanzadas de Comunicacion. semestre =
items del temario del programa: 5 al 9 Octavo 1065 71

semestre |
Trabajo final Octavo 300 20

semestre | Selrian

A lo largo del curso de la especialidad

Cursos optativos y electivos Primer al | 300 20
(individualizados) octavosemestre | | .
Total créditos asignados 11520 & Seeees




comprender la predisposicion genética y las implicaciones clinicas para el diagnostico y el
manejo de los pacientes.

3 Cuidados paliatives: Se enfoca en el manejo integral de los sintomas y el soporte
emocional de los pacientes con cancer en etapas avanzadas, asi como en la atencion al final de
la vida. Se abordan aspectos de alivio del dolor, control de sintomas y mejora de la calidad de
vida.

4. Bioética: Se exploran los aspectos éticos relacionados con la atencién clinica y la
investigacion en oncologia. Se abordan temas como el consentimiento informado, la toma de
decisiones compartidas, la justicia distributiva y la privacidad de los pacientes.

5. Gestién de Salud orientada a Oncologia: Se estudian los principios de gestion y calidad
asistencial en el 4mbito de la oncologia, incluyendo la organizacién de servicios, la evaluacién
de la calidad de la atencién y la mejora continua.

Estos temas de formacién transversal enriquecen la capacitacién del especialista en Oncologia
Médica, proporcionandole una perspectiva mas amplia y abordando areas clave relacionadas
con la atencion oncolégica. La formacién especifica y transversal se complementan para formar
a profesionales competentes y completos en el campo de la oncologia.

VII) EVALUACION

El objetivo de la evaluacion en el posgrado de Oncologia Médica es certificar que, al finalizar
su formacién, el graduado tenga los conocimientos, habilidades y competencias necesarias para
ejercer de manera auténoma y confiable la especialidad, sin la necesidad de supervision.

El criterio dominante de evaluacion sera el que surja de la valoracion continua, a lo largo de
toda la actuacion del estudiante en el curso y sus distintas actividades.

Al terminar cada afio, se hard una prueba escrita de conocimiento y una prueba clinica de
suficiencia ambas sobre los aspectos tematicos correspondientes incluidos en el programa. Las
pruebas mereceran un juicio que sera tenido en cuenta para aprobar el ingreso a los niveles
superiores.

La prueba practica o encuentro clinico es una evaluacién formativa, que tiene como proposito
brindar retroalimentacién inmediata al estudiante por parte del docente. Esta evaluacion se lleva
a cabo durante el desarrollo del posgrado y tiene como finalidad identificar fortalezas y areas de
mejora, promoviendo el aprendizaje continuo y la optimizacién de las habilidades clinicas.
Estas evaluaciones permiten verificar el grado de dominio de los contenidos y la habilidad para
tomar decisiones clinicas adecuadas en situaciones reales.

Ademés, la Catedra de Oncologia Médica realizara una evaluacién de la actuacién al final de
cada semestre segun una rabrica conocida por el cursante (anexo I), en el que se hara referencia
especifica a:

a. Responsabilidad

b. Comunicacion y respeto

¢. Preparacion y estudio para la atencién de pacientes
d. Conocimiento tedrico

e. Razonamiento clinico




f. Habilidades clinicas
g. Actitud mediante el feedback

Las practicas se podran en la Unidades Académicas y en los CEDAS debidamente acreditadas

Es responsabilidad de la UAR mantener un vinculo fluido con los distintos CEDAs en el
contexto de la formacién en Oncologia Médica. El Servicio debe estar al tanto de las actividades
y el progreso de los posgrados en dichos centros, con el fin de tener una vision clara y
actualizada de su desempefio en los distintos centros. Esto facilita el seguimiento de su
progreso, identifica dreas en las que pueden necesitar apoyo adicional y garantiza que cumplan
con los requisitos y estandares establecidos en el programa de posgrado en Oncologia Médica.
Con este objetivo los CEDAs informarén a través de la rubrica sobre las actividades del
posgrado, incluyendo la asistencia y las actividades clinicas supervisadas realizadas en la
institucién. Ponerlo en el programa

Asimismo, se lleva a cabo una evaluacion continua de la asistencia y la observacion directa de
habilidades por parte del personal docente responsable. Esta evaluacion tiene como objetivo
evaluar el compromiso y la participacion activa del estudiante en todas las actividades
programadas, tanto tedricas como practicas. También, se solicita a los estudiantes al finalizar
cada afio, presentar un trabajo escrito. Se le exigira un trabajo por afio y el trabajo final.

En los primeros tres afos, el mismo consistira en una revision tematica o una historia clinica
comentada, que debera incluir la bibliografia actualizada sobre el tema. Esta actividad tiene
como propoésito evaluar la capacidad del estudiante para investigar, analizar y presentar
informacién relevante en el campo de la Oncologia Médica.

En el dltimo afio se presentard una monografia de posgrado. Se realizara con las directivas
determinadas en el Reglamento de la Escuela de Graduados. El tema del trabajo final se
acordara entre el estudiante y el tutor designado por la Catedra.

Por 1ltimo, se lleva a cabo una prueba final al finalizar el posgrado, que busca evaluar de
manera integral los conocimientos y habilidades adquiridos durante la formacion. Esta prueba
final es de suma importancia, ya que permite certificar que el graduado ha alcanzado el nivel
requerido para ejercer la especialidad sin supervision.

VIII) PRUEBA FINAL DEL POSTGRADO.

Una vez aprobado el curso de Especializacion en Oncologia Médica y habiendo cumplido con
todos los requisitos y programas exigidos, la Universidad de la Republica, Facultad de Medicina
otorga el titulo de Especialista en Oncologia Médica.

Para obtener el Titulo de Especialista en Oncologia Médica, el alumno debera haber aprobado
los ocho semestres de la especialidad, haber entregado los trabajos escrito anuales, la
Monografia y rendir la Prueba Final.

La prueba final se debera rendir de acuerdo a las disposiciones reglamentarias de la Escuela de
Graduados. La misma constard de dos (o tres en los casos que asi lo considere el tribunal)




evaluaciones clinicas de pacientes internados o de policlinica con distinta patologia oncoldgica.
En ellas se exploraran las habilidades y destrezas adquiridas durante el curso, asi como la
realizacion del analisis clinico y planteos terapéuticos. La evaluacion tendra en cuenta no solo
los aspectos clinicos, sino también los conocimientos epidemioldgicos, preventivos,
etiopatogénicos y terapéuticos.

Para determinar el resultado final, se integraran las evaluaciones continuas y parciales realizadas
durante el desempefio del estudiante en el posgrado, junto con el desempeifio en la prueba final.

Una vez finalizada la prueba, el tribunal procedera a juzgar la idoneidad técnica del aspirante,
partiendo del concepto que éste debera estar habilitado para actuar por si mismo en el ejercicio
practico y corriente de la especialidad

ANEXO 1V: Estructura de costos. Distribucion de cargos y horas para especializacién
oncoldgica

Esta modificacion del plan de estudios no altera los costos de la especializacion tal como se
viene desarrollando




